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Creierul tau este foarte puternic! Acesta face un

f;;ﬁ}__; trilion de calcule pe secunda, ceea ce insemna mai
1 multe decat numarul de stele din galaxie. Daca ai
. avea un trilion de boabe de orez, ai putea umple
) cu ele de 85.000 de ori Empire State Building!

De fapt, unii oameni de stiinta considera creierul
ca fiind mai puternic decat toate computerele din
lume puse la un loc.

Dar ce este creierul? Cum arata? Cum
functioneaza? Si cum este legat de restul corpului?

Este timpul sa faci cunostinta cu genialul tau creier.
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CAT DE MARE ESTE
CREIERUL TAU?

NU E MARE, Cl ESTE ISTET

Cata vreme nu intentionezi sa-ti tai partea de sus a capului si sa privesti inauntru
(niciodata sa nu incerci asa ceva), nu vei putea vedea cat de mare este creierul tau.
Prin urmare, cum ii putem afla dimensiunea, forma sau greutatea?

INCEARCA ACASA:
FB FOLOSESTE-TI PUMNII

Din fericire, exista o metoda foarte simpla
de a afla care este dimensiunea creierul
tau. Strange-ti ambii pumni si tine-i unul
langa celalalt. Aceasta este dimensiunea
aproximativa a creierului tau.

Pumnii 1ti arata si cam care este forma lui.
Deniveldrile creierului aduc cu urcusurile
si coborasurile de la nivelul palmelor.

GREUTATEA CREIERULUI B

e
. . Ty o
Creierul unui adult cantareste L : % 4
aproximativ 1,3 kg. Echivalentul ' “(s/
a aproximativ 11 banane sau:

* O pisicuta de 12 saptamani
« Doua veverite
* 1350 de bomboane
de ciocolata
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EXTRAORDINARA MINTE

A LUI EINSTEIN

Creierul oamenilor nu are aceeasi
dimensiune sau forma. Sa luam ca b
exemplu creierul lui Albert Einstein.
Acesta a fost unul dintre cei mai
inteligenti oameni de stiinta care a .
existat vreodata. Prin urmare, creierul — -'f??ij 2
sdu era mai mare si mai greu decat al ' .
oricarui alt om, corect?

CRESIT!

Cand Albert Einstein a decedat, mai PP ity
exact in anul 1955, camenii de stiintd
i-au studiat creierul si au descoperit
ca era chiar mai usor decat este la
majoritatea oamenilor. Totusi, lobul
parietal era cu 15% mai mare decat
media. Acest lucru are sens, deoarece
lobul parietal este partea din creier
care se ocupa cu matematica,

iar Einstein era tare la matematica!
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Albert Einstein

STIAI CA... = ) ( ' \\\
Creierul tidu poate parea tare ca o J ) .S

stafida roz veche, dar de fapt este
moale si umed? { \ J \ J ”}

Mai exact, trei sferturi din creierul Hi. {;# ]
tau este alcatuit din apa, asa ca \._

I-ai putea compara cu un jeleu
foarte istet. T



Creierul tau incepe sa se
formeze la doar 25 de zile. In
acel moment, corpul este de
dimensiunea unei seminte!
Apare ceva numit tub neural,
din care se dezvolta mai
tarziu creierul si maduva
spinarii.

La trei luni de la nastere,
creierul tau este de doua

ori mai mare decat atunci
cand te-ai nascut. Acum are
dimensiunea unui mar, fiind
de doud ori mai mic decat un
creier adult.
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COPIL

In primii ani de viatd, inveti |

~ cum functioneaza tot ceea
ce exista Tn jurul tau, dar si

cum s vorbesti sau cum s3
mergi. Creierul unui copil
de cativa ani are 80% din
dimensiunea creierulul unui
adult, insa este de doud ori
mai activ!




Se poate sa te fi oprit din

crescut la 18 ani, dar asta nu
inseamnad cad ai un creier adult.
Regiunile creierului care te ajuta
sa iei decizii importante sau sa
anticipezi un pericol vor continua
sa se dezvolte pana la varsta de
25 de ani.

In jurul varstei de 40 de ani,
creierul va deveni mai putin
activ. Va incepe sa se micsoreze,
pierzand 5% din volumul sau la
fiecare 10 ani. Pe la 60-70 de ani,
regiunile creierului responsabile
cu memoria vor incepe sa fie
afectate.



PROTEJAREA
CREIERULUI TAU

DE CE CRANIUL ESTE IMPORTANT

Creierul tau este fragil si are nevoie de craniul osos ca sa-| protejeze
de accidente. Dar ai nevoie si de altceva in afara de craniu pentru
a-ti feri creierul de pericolele de zi cu zi.




